無　料　健 康 相 談 室 開 設 の ご 案 内
	岩国地域産業保健センターでは、山口労働局の委託を受け、下記のとおり

無料健康相談室を開設いたします。

健康づくりは、あなた自身が主役です。又、従業員の健康は、事業所にとっても

大切な財産です。健康診断結果の評価や生活習慣に関る日常の健康維持・増進について腰痛、肩こり、メンタルヘルスその他健康上のこと等相談担当医師とよく相談されて、何時までも元気で仕事が出来、長生きできるようになりましょう。
どうぞ、積極的にご相談下さい。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記
1、 開設日時（時間はいずれも　１３時３０分～１５時３０分）
平成２２年５月２７日（木）・７月１５日（木）・８月１９日（木）・９月１６日（木）・１０月１４日（木）
１１月１８日（木）・１２月１６日（木）　「健康相談日｣
平成２３年１月２０日（木） ・ ２月１７日（木）　「健康相談日｣
平成２２年６月１７日（木）・
平成２３年２月１０日（木）平成２３年２月１４日（月）「心の健康づくり相談日｣　　　
２、　開設場所　岩国市医師会（東館リハビリ棟）２階会議室

３、　対　　象　５０人未満の中小企業の事業主または従業員
およびその家族　　（別紙による事前予約が必要です。）
４、連　絡　先　　岩国地域産業保健センター（岩国市医師会内）
TEL０８２７－２１－６４５４　FAX０８２７－２２－９２１８
注　○　予約された方には、相談される時間を決めて通知いたしますので、

決められた時間の５分前までにお越し下さい。

· 車でお越しの方には、駐車券を差し上げます。
· ｢心の健康づくり相談日｣には、本人が出られない場合、

従業員の家族の方の相談にも応じます。
