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読書習慣、家庭学習習慣を整えよう
校長 河 口 龍 裕

１０月に入り、朝夕の冷たい空気が徐々に秋が深まっていることを感じさせてくれます。学
習やスポーツにしっかり取り組むのに良い季節となってきました。涼しい中、読書や家庭学習
も進められそうです。おうちでの読書や時間を決めて家庭学習をする習慣をつけてほしいと考
えます。「いこいの日」などを活用してご家族で読書に親しまれてはいかがでしょう。きっと良
い本との出会いがあることでしょう。

「いこいの日」について
さて、毎月１５日は、「いこいの日」～ノーメディア、親子読書の日～ です。

いこいカードを配布して、各自が取組状況を記入します。そのカードに親子読書
について書かれています。ご確認下さい。

親子読書のすすめ方
○ご家庭で親子読書の時間を決める。
○親子で同じ本を一緒に読む。（読み聞かせ、一冊の本を交代で読むなど）
○同じ場所で互いに読みたい本を読む。

ご家族でチャレンジしてみてください。

自由参観日お世話になりました
９月６日に自由参観日を実施しました。たくさんの保護者の皆様にご来校いただき、子ども
たちの様子をご参観くださりありがとうございました。同時に夏休みの作品展も開催いたしま
した。子どもたちが夏休みに取り組んだ力作を展示し、児童も互いに作品鑑賞をすることがで
きました。手芸や工作だけでなく、科学作品等も多く見られました。保護者の皆様のご支援に
心より感謝しています。

☆ スマホやSNSのトラブル防止と安全のためのポイント ☆
１学期にスマホ・SNS・ゲーム等の使用に係る安全教室でトラブルを避けるための

ポイントを教えていただきました。学校でも伝えていきますが、ご家庭でもぜひ話題
にしてみてください。
○被害を防ぐために必要なこと
①時間の制限（時間帯・長さ）→依存や犯罪者と出会うことを防ぐため。
②お金の制限（金額）→今のくらしを壊さない、将来のために悪い習慣を身に付けないため。
③情報の制限（発信・受信の内容）→他人を傷つけない、自分も有害な影響を受けないため。
④交友の制限（だれと付き合うか）→命を守るために相手とやりとりする内容に注意する。

○自分が「加害者になる」という可能性を意識しておく「送信・発信前によく考える」
①自分が相手の立場だったらどう思うか？
②それを行ったらどんな結果になるか。いつまで、どの程度、影響が及ぶか。
③友だちと一緒の時はけっこう危険（同調圧力、気が大きくなる）。

○自分のスマホ・SNS・ゲームの使い方をチェックする「保護者や先生に言えないことや
見つかりたくないことは、しない・言わない」
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