
    自転車の安全な乗り方（３ 年生以上） 

和木小学校 

 

 
１ 体にあった自転車をつかう。 

２ 発進するときは、左足をついて、左右と後方の安全を確認
かくにん

する。 

３ 交差点
こうさてん

ではいったん止まり、左右の安全を確認して進む。 

（狭い
せま

道から大きい道へ出るときも必ずいったん止まります。） 

４ 右折
う せ つ

は、直角にわたってまわる。 

５ 安全な車間距離
き ょ り

をおく。 

６ 止まるときは、後方の安全を確認する。 

７ ふみきりや横断
おうだん

歩道では安全を確認し、おしてわたる。 

８ 並進
へいしん

、二人乗
の

り、手ばなし、きょうそうをしない。 

９ せまい道では、車がきたら、おりてまつ。 

10 国道 2号線では乗らない。 

11 雨、雪、強風、凍結
とうけつ

の日には乗らない。 

12 夕方乗るときには、早めにライトをつける。 

13 じゃまにならない置
お

き方をする。 

14 乗
の

る前には、かならずブレーキを調べる。 

15 月一回は、かならず点検
てんけん

し、整備
せ い び

してもらう。 

16 安全のため、かならずヘルメットを着用
ちゃくよう

する。 

◎ 自転車は左側通行です。 

◎ 家の人とよくそうだんして、安全に気をつけて乗りましょう。 

 


