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校長 村 中 数 子 

木々の葉も美しく色づき始め、秋の深まりを感じる季節となりました。秋は「スポーツ

の秋」と言われるように、運動に親しむのに最適な時期です。 

子どもたちは、体育の授業はもちろん、休み時間の外遊びなどを通して、元気いっぱい

体を動かしています。運動に親しむ機会を広げるため、児童からの「使ってみたい」とい

う声を受け、これまで玄関に展示していた「大谷選手からのグローブ」を休み時間に使用

できるようにしました。また、２年生が 

「レノファ山口による出前教室」、１年生と６年生が「体育授業 

マイスター」の指導を受けるなど、体力や運動技能の向上を図る 

取組も行っています。 

さて、６月に実施した新体力テストの結果から、次のような 

本校児童の体力の特徴が見えてきました。 

  

 

 

 

 

 

この結果を受け、さらなる体力向上を目指して、「握力」「柔軟性」「立ち幅跳び」の

３種目に挑戦する「和木小スポーツチャレンジ」を、体育委員会児童が中心となって開催

しました。期間中、多くの子どもたちが参加し、楽しみながら体力づくりに励んでいまし

た。友達と励まし合いながら挑戦したり、自分の記録の伸びを喜んだりする姿が多く見ら

れ、運動に親しむよい機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

こうした取組にあわせて、ご家庭におかれましても、「おうちで運動」にご協力いただ

き、ありがとうございます。「おうちで運動」は、山口県全体で体力向上を目指して推進

している取組で、家庭で継続的に体を動かし、運動習慣を育むことを目的としています。

日々の積み重ねが、体力向上や健康な体づくりにつながります。これからも、楽しみなが

ら体を動かす習慣を大切にし、子どもたちの健やかな成長につなげていければと思いま

す。引き続き、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

スポーツの秋 ～みんなで楽しく体力ＵＰ！～ 

【多くの学年で県平均を上回った種目】 
男子 「上体起こし（筋持久力）」「20ｍシャトルラン（全身持久力）」  

女子 「上体起こし（筋持久力）」「ソフトボール投げ（投力・瞬発力）」 
 
【今後力を伸ばしていきたい種目】 
 男子・女子共に 「握力（筋力）」「長座体前屈（柔軟性）」「立ち幅跳び（跳躍力）」 

【大谷選手からのグローブ】 

【レノファ山口 出前授業（2 年）】 【体育マイスターによる授業（1 年）】 
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○３年社会見学 

○５年グリーンスクール 

○参観日・人権講演会・ＰＴＡ奉仕作業 

和木小コミスクひろば 
２年生が生活科「レッツゴー町たんけん」の学習で、１・２学

期合わせて４回、図書館や郵便局、交番、消防署などを訪れ、和

木町のよさを見つける学習を行いました。この学習では、のべ

１６名の地域の皆様にコーディネーターとしてご協力いただ

き、安全の見守りや学習支援をしていただきました。地域の方

々と関わりながら学ぶことで、子どもたちは地域への理解を深

めるとともに、ふるさと和木への愛着を育むことができました。

ご協力いただきました皆様、本当にありがとうございました。 

１０月 子どもたちの学びの様子 

１０月９日（金）10 日（土） 

５年生グリーンスクール 

 気持ちのよい秋晴れの中、5 年生６２名が山口

県由宇青少年自然の家～ふれあいパーク～で宿泊

学習に参加しました。 

 班別に実施したウォークラリーでは、どの班か

らも、銭壺山からの美しい景色に歓声があがりま

した。野外炊事では、皆で協力してご飯を炊いた

り、野菜を煮込んだりして美味しいカレーライス

が出来上がりました。AFPY では、班の仲間と声

を掛け合いながら、課題に挑戦しました。最後の

活動の勾玉のペンダントを身につけている児童の

表情は、充実感にあふれていました。 

  

１０月２７日（火） 4 年生 玖南地区音楽会 

 学校代表として、４年生が出場しました。練習を

重ね、友達と音を合わせることや心を一つにして演

奏することを学んで 

きました。本番では、 

練習の成果を発揮し、 

素敵な演奏を披露す 

ることができました。 

 

 １０月１６日（金） PTA 奉仕作業 

参観日後に、１・３・５年生保護者（一部２・４・

６年を含）を対象に PTA 奉仕作業を実施しました。

７４家庭の皆様にご参加いただきました。天候の関係

で外の砂上げや草取りを取りやめ、屋内清掃のみとな

りました。普段の掃除では十分手が回らない箇所も、

参加してくださった保護者の皆様のお陰で大変きれ

いになりました。誠にありがとうございました。次回

は２月 1８日(木)授業参観・懇談 

会後の実施となっています。２・ 

４・６年生保護者と今回参加され 

なかった保護者の皆様、どうぞよ 

ろしくお願いいたします。 

 

１０月７日（水） 3 年生 社会見学 

 3 年生は、ENEOS 麻里布製油所・岩国中央消防

署・防災センターを見学しました。ＥＮＥＯＳでは

石油製品がどのようにして作られているのか話を聞

いたり、製品のサンプ 

ルを見せてもらったり 

しました。児童は、広 

大な敷地に延びるパイ 

プラインに驚いた様子 

でした。 

 

１０月１６日（金） 人権教育講演会 

 講師に児玉典彦様（下関市社会福祉協議会会長）

をお迎えし、「自分と友達を大事にする生き方」をテ

ーマにお話を聞きました。 

 「それいけ アンパンマン」や「ONE PIECE」な

どを例に挙げたお話に、1 年生から６年生までの全

ての児童が集中して聞いている様子でした。講話を

聞いて「誰かを幸せにする喜び」「成長する喜び」に

ついて気づきをもったり考 

えを深めたりしました。振り 

返りの時間には、児童から、 

「自分も友達も大切にしてい 

きたい」などの感想がありま 

した。 

１０月２０日（火） ２年生 校外学習 

 2 年生は、校外学習でやまぐちフラワーランド、

アデリーホシパークに行きました。やまぐちフラワ

ーランドでは、ガイドの方に今植えられている花々

について詳しく教えていただきました。子どもたち

は園内の様々な花を見て回り 

ました。アデリーホシパーク 

では、鬼ごっこや大型遊具で 

楽しく遊びました。      

。 

 


